
  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образованияМУНИЦИПАЛЬНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 22 ГОРОДА ТОРЕЗА» 

(далее - Учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы (ч.22 ст.2 № 273-ФЗ) МУНИЦИПАЛЬНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 22 ГОРОДА ТОРЕЗА», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении Учебного плана на 2023-2024 учебный год учитывались 

образовательные потребности обучающихся и их родителей (законных 

представителей), материально – техническая база школы, прохождение курсовой 

подготовки учителями, а также необходимость развития индивидуальных 

способностей обучающихся, подготовка к государственной итоговой аттестации. 

При разработке учебного плана  на 2023-2024 учебный год 

использовались следующие нормативно-правовые и организационные 

документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный Закон от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.03.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 



 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 

№ 556« О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 « Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

- Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан 

ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 



 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 

№ 03-327 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»); 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 

№ 03-68 «О направлении информации» (вместе с Информацией о введении  

федеральных основных общеобразовательных программ»); 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№ АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 

№03-49 «О направлении методических рекомендаций» (О системе оценки 

достижения планируемых результатов); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерацииот 01.06.2023 N 

АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации»; 

Письмо МОН ДНР от 30.05.2023 № 2924 /06.1-28 (Инструктивно-

методические рекомендации по реализации ФГОС и ФОП в образовательных 

организациях в 2023-202 учебном году); 

 - Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 24.08.2023 №413 « Об организации образовательной деятельности 

в организациях, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, Донецкой Народной 

Республики в 2023-2024 учебном году»; 

 - Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 22 ГОРОДА ТОРЕЗА». 

https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-13.01.2023-N-03-49/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-13.01.2023-N-03-49/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-13.01.2023-N-03-49/
https://cloud.mail.ru/public/Kc5t/XKB7c4PMA
https://cloud.mail.ru/public/Kc5t/XKB7c4PMA


 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 22 ГОРОДА ТОРЕЗА»определяется: 

 - дата начала учебного года - 01.09.2023;  

 - дата окончания учебного года для 9 класса - 25.05.2024; 

 - дата окончания учебного года для 2-8 классов -31.05.2024. 

 Сроки и продолжительность каникул:  

 - осенние каникулы - с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней);  

 - зимние каникулы - с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней);  

 - весенние каникулы - с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут (по 

решению образовательной организации). Во время занятий предусматривается 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для проведения занятий внеурочной деятельности составляется отдельное 

расписание. Занятия внеурочной деятельности проводятся после 20-минутного 

перерыва  по окончанию уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

 

 



 Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной 

программы должно составлять 70 % от общего объема основной образовательной 

программы основного общего образования. Оставшиеся 30 % от общего объема 

ООП ООО (часть образовательной программы, формируемая участниками 

образовательного процесса) представляют собой часы учебных занятий, 

выделенные в учебном плане на введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся (урочная деятельность), и 

часы внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной деятельности). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. Количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848  часов. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА 

№ 22 ГОРОДА ТОРЕЗА» языком обучения является русский язык. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». 

 Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме: в 5 классе – 5 часов 

в неделю; в 6 классе – 6 часов в неделю; в 7 классе – 4 часа в неделю; в 8 классе – 

3 часа в неделю; в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме:  в 5 классе – 3 часа в 

неделю; в 6 классе – 3 часа в неделю; в 7 классе – 2 часа в неделю; в 8 классе – 2 

часа в неделю; в 9 классе – 3 часа в неделю. 

2. «Иностранные языки». 

 Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 

3 часа в неделю в 5–9-х классах.  

3. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю  в 5- 

6  классах. 



Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю  в 7- 9  

классах.  

Учебный предмет «Геометрия» представлен в 7 - 9 классах по 2 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 часа в 

неделю  в 7- 9  классах. 

Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС ООО по данному предмету 

учащимися 9 класса, будет использован ресурс внеурочной деятельности в объеме 

1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в неделю в 7–

9-х классах. 

4. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 6–9-х классах.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов (из часов части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Учебный предмет «География» представлен  в объеме 1 часа в неделю в 5–6-

х классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

5. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия».  

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 5–7-х 

классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю  

в 7-8–х классах и 3 час в неделю в 9-х классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х 

классах.  

6. «Искусство». Включает  в себя учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю в 5-8 

классах. 



Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа 

в неделю в 5-7 классах. 

7. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология» представлен  в объеме 2 часа в неделю  в 5-

7-х классах, 1 часа в неделю в 8-9 классах. 

8. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура»  представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5 - 9-х классах,  1 час включен в план внеурочной деятельности 

(школьный спортивный клуб). 

9.«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Включает в 

себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлен  в объеме 1 часа в неделю в 5-6 классах. 

 В 2022-2023 учебном году в МОУ «Школа №22 г.Тореза» не 

реализовывалось преподавание в 5 классе данного учебного предмета, с этой 

целью предусмотрено в 6 классе в рамках внеурочной деятельности по данному 

учебному предмету 1 час на освоение образовательной программы за 5-6 классы в 

течение одного учебного года. 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

5 класс - 2 часа (информатика, история) 

6 класс - 1 час (информатика) 

7 класс - 2 часа (литература, биология) 

8 класс - 2 часа (литература, история) 

9 класс - 1 час (модуль «Введение в новейшую историю России») 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 22 

ГОРОДА ТОРЕЗА». 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Классы 2  

четверть 

4 

 четверть 

русский язык 5-8 Контрольная работа в 

форме диктанта 

Контрольная работа в форме 

диктанта 

математика 5-8 Контрольная работа Контрольная работа 

 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

дисциплинам переводятся в следующий класс условно. Обучающиеся вправе 

пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в течение года в 

соответствии с локальным актом школы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21: 

 - в 5-х классах – не более 2 часов; 

- в 6–8-х классах – не более 2,5 часа; 

- в 9 - х классах – не более 3,5 часа 

 

 



 

 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация является обязательной процедурой, 

завершающей освоение основной образовательной программы основного общего 

образования. Порядок проведения ГИА регламентируется 

Законом(ПриказМинистерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 22.08.2023 №407 "О проведении государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования в Донецкой Народной Республике в 2023/24 учебном году")  и 

локальными нормативными актами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 5 – 9 классов МОУ «Школа  №22 Г.Тореза» 

с 5-дневной рабочей неделей на 2023-2024 учебный год, составленный на основе 

Варианта 1 к ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История 1 0 0 0 1 

Информатика 1 1 0 0 0 

Литература 0 0 1 1 0 

Биология 0 0 1 1 0 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и 

другие. 

Внеурочная деятельность представлена следующими курсами: 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 1    

Вероятность и статистика     1 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

1 1 1 1 1 

С английским по Донбассу 1     

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 4 4 5 

 



 


