
о.

гБоу
NeJ

a)

.} Утвер;rtдаю:

N,IЕНЮ на l3.09.2024r.

ЗАВТРАк 1-4классы

[lаименование блюда Выход Белки
,г

Жrр
ыrг

Углеводы,
г

Энергетическая
енность KK?l'IВинегре,г с

ьным маслом
60 0.6 5.j 4,1 67 1

Рагl,t.lз курицы 200 l? q l0,,5 11,6 211
х_tеб пшеничный й з0 1 ]?Lл- l 017 14,1з 70,4
Ряженка l50 6 12 в,2 l70итого 440 21,77 28,,07

ОБЕД 5 -9 классы (льготная категория)
На именование блюда Выход Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетическая

ккалCvп кар,гофе,,tьt.tый с 200 1,8 4.2 l 1.59 9l,j2
Плсlв с кr,риt{ей 200 21,з B,l з l4.6
Салат из белокочанной 60 ].6 6, 1 в5.7

Хлеб пlttеничгtый в/с 40 j.02 0.36 l9"65 9з 9
Чай с caxapotvt и
лимоном

200 0l 6 1 2J,9
tDрук,l,ы (банаr.r) l00 0,42 0,42 9,Il4 44,44ИТоГо:

524,5

800 34,4 19,2 87 о2 657,9


