
Утверlltдаю:

22 г,.о.Торез>

Филиппова

MEHIO ша 12.09.2024r.

ЗАВТРж 1-4классы

ОБЕД 5 -9 классы (льготная категория)
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Наименование блюда Выход Белки
,г

}Кир
ыrг

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность, ккал

Икра кабачковая 30 0.4б 1.4 ) ),) Z,э 4
Рис отварной 200 1 l0.67 250
Ко,гле,l а рыбная
;tюбительская

10 9 2.8 4,з 7в,6

хлеб пшеничный в/с з0 ))1 0,21 14.1з 70.4
Ряженка l50 6 12 в,2 170
Фрl,кты (яблоко) 100 0,42 0,42 9 в4 44"44
ИТоГо: 580 22,|5 27,56 72,62

IIаименованrrе блюда Выход Белкио
г

Жиры,
г

Углеводыо
г

Энергетическая
ценность, ккал

Борш с каrtустой и
карто(lелепл со
сп,tетаt.ttlй

200 1,1 4,26 9,68 q0 )5

ГIоми;lоры соJlеные
или соленые

30 а1 0 2.4 21

I{апуст,а тvшеная с
мясом

200 16,8 8,2 l0..1 l82.9

Хлеб ttшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9
кисель плодово- 200 0 4 22 9 89,5

G;рукr,ы (rrандарин) l00 0.8 о) 1 5 з5
Ilечеt,t ье l5 1 3 9.04 58,14
ИТоI'о:

бзб,84

785 26,0 20,0 81,6 576,7


